LIMITY NA HODNOTENIE POHYBOVEJ VÝKONNOSTI
dievčatá
	beh na 50 m /sek/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	8,9 a lepšie
	9,0 - 9,6
	9,7 - 10,3
	10,4 - 10,6
	10,7 a horšie

	2. ročník
	8,6 a lepšie
	8,7 - 9,2
	9,3 - 9,8
	9,9 - 10,1
	10,2 a horšie

	3. ročník
	8,6 a lepšie
	8,7 - 9,4
	9,5 - 10,1
	10,2 - 10,5
	10,6 a horšie

	4. ročník
	8,6 a lepšie
	8,7 - 9,4
	9,5 - 10,2
	10,3 - 10,5
	10,6 a horšie

	 beh na 100 m /sek/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	17,0 a lepšie
	17,1 - 18,0
	18,1 - 19,0
	19,1 - 19,5
	19,6 a horšie

	2. ročník
	16,8 a lepšie
	16,9 - 17,8
	17,9 - 18,9
	 19,0 - 19,3
	19,4 a horšie

	3. ročník
	16,8 a lepšie
	16,9 - 17,8
	17,9 - 18,9
	19,0 - 19,3
	19,4 a horšie

	4. ročník
	16,8 a lepšie
	16,9 - 17,8
	17,9 - 18,9
	19,0 - 19,3
	19,4 a horšie

	beh na 500 m /min/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	2:08 a lepšie
	2 :09 - 2:28
	2:29 - 2:48
	2:49 - 2:58
	2:59 a horšie

	2. ročník
	2:08 a lepšie
	2:09 - 2:25
	2:26 - 2:42
	2:43 - 2:51
	2:52 a horšie

	3. ročník
	2:04 a lepšie
	2:05 - 2:21
	2:22 - 2:38
	2:39 - 2:46
	2:47 a horšie

	4. ročník
	2:04 a lepšie
	2:05 - 2:18
	2:19 - 2:32
	2:33 - 2:39
	2:40 a horšie

	 beh na 1500 m /min/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	8:00 a lepšie
	8:01 - 8:20
	8:21 - 8:50
	8:51 - 9:20
	9:21 a horšie

	2. ročník
	7:55 a lepšie
	7:56 - 8:15
	8:16 - 8:45
	8:46 - 9:15
	9:16 a horšie

	3. ročník
	7:50 a lepšie
	7:51 - 8:10
	8:11 - 8:40
	8:41 - 9:10
	9:11 a horšie

	4. ročník
	7:45 a lepšie
	7:46 - 8:05
	8:06 - 8:35
	8:36 - 9:05
	9:06 a horšie


	skok do diaľky z miesta /cm/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	175 a lepšie
	174 - 160
	159 - 140
	139 - 125
	124 a horšie

	2. ročník
	180 a lepšie
	179 - 165
	164 - 145
	144 - 130
	129 a horšie

	3. ročník
	185 a lepšie
	184 - 165
	164 - 145
	144 - 130
	129 a horšie

	4. ročník
	188 a lepšie
	187 -170
	169 - 150
	149 - 130
	129 a horšie

	skok do diaľky /cm/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	325 a viac
	324 - 280
	279 - 235
	234 - 210
	209 a menej

	2. ročník
	330 a viac
	329 - 290
	289 - 250
	249 - 220
	219 a menej

	3. ročník
	340 a viac
	339 - 300
	299 - 260
	259 - 230
	229 a menej

	4. ročník
	350 a viac
	349 - 310
	309 - 270
	269 - 240
	239 a menej

	beh 4 x 10 m /sek/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	11,4 a lepšie
	11,5 - 12,6
	12,7 - 13,7
	13,8 - 14,8
	14,9 a horšie

	2. ročník
	11,5 a lepšie
	11,6 - 12,7
	12,8 - 13,8
	13,9 - 14,9
	15,0 a horšie

	3. ročník
	11,7 a lepšie
	11,8 - 12,9
	13,0 - 14,0
	14,1 - 15,0
	15,1 a horšie

	4. ročník
	11,8 a lepšie
	11,9 - 13,0
	13,1 - 14,1
	14,2 - 15,2
	15,3 a horšie

	hod 2 kg loptou /cm/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	560 a viac
	559 - 450
	449 - 350
	349 - 290
	289 a menej

	2. ročník
	580 a viac
	579 - 480
	479 - 370
	369 - 320
	319 a menej

	3. ročník
	620 a viac
	619 - 510
	519 - 400
	399 - 340
	339 a menej

	4. ročník
	650 a viac
	649 - 530
	529 - 410
	409 - 350
	349 a menej


 

	sed - ľah za 1 min.
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	40 a viac
	39 - 35
	34 - 29
	28 - 25
	24 a menej

	2. ročník
	45 a viac
	44 -38
	37 - 32
	31 - 27
	26 a menej

	3. ročník
	47 a viac
	46 - 39
	38 - 32
	31 - 27
	26 a menej

	4. ročník
	46 a viac
	45 - 38
	37 - 31
	30 - 26
	25 a menej

	12 min. beh /m/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	2280 a viac
	2279 - 2040
	2039 -1800
	1799 - 1560
	1559 a menej

	2. ročník
	2280 a viac
	2279 - 2040
	2039 -1800
	1799 - 1560
	1559 a menej

	3. ročník
	2280 a viac
	2279 - 2040
	2039 -1800
	1799 - 1560
	1559 a menej

	4. ročník
	2280 a viac
	2279 - 2040
	2039 -1800
	1799 - 1560
	1559 a menej


chlapci
	beh na 50 m /sek/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	7,7 a lepšie
	7,8 - 8,3
	8,4 - 8,9
	9,0 - 9,2
	9,3 a horšie

	2. ročník
	7,4 a lepšie
	7,5 - 7,9
	8,0 - 8,3
	8,4 - 8,5
	8,6 a horšie

	3. ročník
	7,3 a lepšie
	7,4 - 7,8
	7,9 - 8,3
	8,4 - 8,6
	8,7 a horšie

	4. ročník
	7,2 a lepšie
	7,3 - 7,6
	7,7 - 8,1
	8,2 - 8,3
	8,4 a horšie

	 beh na 100 m /sek/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	14,7 a lepšie
	14,8 - 15,9
	16,0- 17,1
	17,2 - 17,8
	17,9 a horšie

	2. ročník
	14,2 a lepšie
	14,3 - 15,2
	15,3 - 16,2
	16,3 - 16,8
	16,9 a horšie

	3. ročník
	14,1 a lepšie
	14,2 - 15,1
	15,2 - 16,1
	16,2 - 16,7
	16,8 a horšie

	4. ročník
	14,0 a lepšie
	14,1 - 15,0
	15,1 - 16,1
	16,2 - 16,7
	16,8 a horšie

	 beh na 1000 m /min/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	3:46 a lepšie
	3:47 - 4:09
	4:10 - 4:32
	4:33 - 4:43
	4:44 a horšie

	2. ročník
	3:37 a lepšie
	3:38 - 3:55
	3:56 - 4:13
	4:14 - 4:22
	4:23 a horšie

	3. ročník
	3:35 a lepšie
	3:36 - 3:56
	3:57 - 4:18
	4:19 - 4:29
	4:30 a horšie

	4. ročník
	3:30 a lepšie
	3:31 - 3,50
	3:51 - 4:09
	4:10 - 4:18
	4:19 a horšie

	 skok do diaľky z miesta /cm/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	210 a viac
	209 - 189
	188 - 168
	167 - 158
	157 a menej

	2. ročník
	217 a viac
	216 - 197
	196 - 177
	176 - 167
	166 a menej

	3. ročník
	226 a viac
	225 - 205
	204 - 184
	183 - 173
	172 a menej

	4. ročník
	233 a viac
	232 - 211
	210 - 189
	188 - 173
	172 a menej


 

	hod 2 kg loptou /cm/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	790 a viac
	789 - 650
	649 - 500
	499 - 430
	429 a menej

	2. ročník
	880 a viac
	879 - 720
	719 - 550
	549 - 470
	469 a menej

	3. ročník
	930 a viac
	929 - 750
	749 - 570
	569 - 480
	479 a menej

	4. ročník
	1010 a viac
	1009 - 840
	839 - 660
	659 - 580
	579 a menej


 

	zhyby
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	5 a viac
	4 - 3
	2
	1
	0

	2. ročník
	6 a viac
	5 - 3
	2
	1
	0

	3. ročník
	7 a viac
	6 - 4
	3 - 2
	1
	0

	4. ročník
	8
	7 - 4
	3 - 2
	1
	0


 

	sed - ľah za min
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	50 a viac
	49 - 44
	43 - 37
	36 - 30
	29 a menej

	2. ročník
	52 a viac
	51 - 45
	44 - 38
	37 - 30
	29 a menej

	3. ročník
	54 a viac
	53 - 46
	45 - 39
	38 - 31
	30 a menej

	4. ročník
	55 a viac
	54 -47
	46 - 40
	39 - 31
	30 a menej


 

	4 x 10 m /sek/
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	11,2 a lepšie
	11,3 - 12,2
	12,3 - 13,2
	13,3 - 14,0
	14,1 a horšie

	2. ročník
	11,0 a lepšie
	11,1 - 12,0
	12,1 - 13,0
	13,1 - 14,0
	14,1 a horšie

	3. ročník
	10,9 a lepšie
	11,0 - 11,9
	12,0 - 12,9
	13,0 - 13,9
	14,0 a horšie

	4. ročník
	10,8 a lepšie
	10,9 - 11,8
	11,9 - 12,8
	12,9 - 13,8
	13,9 a horšie


 

	12 min beh
	výborný
	chválitebný
	dobrý
	dostatočný
	nedostatočný

	1. ročník
	2880 a viac
	2879 - 2400
	2399 - 2040
	2039 - 1680
	1679 a menej

	2. ročník
	2880 a viac
	2879 - 2400
	2399 - 2040
	2039 - 1680
	1679 a menej

	3. ročník
	2880 a viac
	2879 - 2400
	2399 - 2040
	2039 - 1680
	1679 a menej

	4. ročník
	2880 a viac
	2879 - 2400
	2399 - 2040
	2039 - 1680
	1679 a menej


